
ZO DOEN WIJ DAT BIJ HCY 
Regels combiteams zaal 

 

De basis  
Als HCY streven we ernaar om de ontwikkeling van onze selectiespelers optimaal te faciliteren. De 
zaalperiode is bij uitstek de periode waarin de technische ontwikkeling van spelers aanzienlijk kan 
verbeteren. In de zaal mogen er slechts 12 spelers per team worden ingeschreven. Daarom, om alle 
spelers maximaal speeltijd te kunnen bieden, willen we als vereniging, waar mogelijk, gebruikmaken 
van de inschrijving van combinatieteams voor de zaalperiode. 
 
Om het zaalseizoen zo optimaal mogelijk te laten verlopen, delen we als TC graag een aantal 
basisafspraken met jullie, de trainers/coaches van de selectieteams. Deze regels zijn voortgekomen 
uit onze wens om de tevredenheid te vergroten en eventuele onduidelijkheden die in de afgelopen 
jaren zijn opgemerkt, op te lossen. We kijken uit naar een positieve en probleemloze zaalperiode! 
 

1. Indeling/communicatie 

 
De teamindeling en het vormen van combinatieteams worden bepaald door trainers en coaches, met 
de uiteindelijke goedkeuring van de TC. Als je als trainer/coach ideeën hebt over hoe het ideale team 
of combinatieteam eruit moet zien in de zaal, bespreek dit dan eerst met de verantwoordelijke lijn-
coördinator voordat je het bespreekt met spelers, ouders en andere teams. Op die manier 
voorkomen we verwarring binnen de vereniging en zorgen we ervoor dat we realistische 
verwachtingen scheppen. 
 
2. Combinatieteams 

De indeling van het combinatieteam is als volgt opgebouwd: de sterkste spelers van het eerste 
veldteam van de lijn vormen het eerste zaalteam. De overige spelers worden in het combinatieteam 
geplaatst. Het combinatieteam wordt aangevuld met de beste spelers uit het tweede team, zodat zij 
zich kunnen meten met het eerste team van die lijn. De overige spelers vormen team twee. Bij een 
combinatieteam over twee lijnen (een zogenaamd 11-team) hanteren we dezelfde opzet. 
 
3. Vaste coach vereist 

Voor het deelnemen van een combinatieteam in de zaal is het noodzakelijk dat er een vaste coach 
voor dit team is, die bij elke wedstrijd aanwezig zal zijn. We willen voorkomen dat het 
combinatieteam te vaak zonder coach staat doordat wedstrijden overlappen en de coach dan moet 
kiezen. Ondanks goede intenties, is dit in het verleden helaas te vaak voorgekomen. Als er geen 
toegewijde coach is die wekelijks aanwezig kan zijn, schrijven we het combinatieteam niet meer in 
als HCY. 
 
4. Motivatie indeling 

Als er lastige besluiten genomen moeten worden met betrekking tot spelers, zoals welke spelers van 
team 1 naar het combinatieteam gaan, dan wordt dit besluit met elke speler individueel gemotiveerd 
doorgenomen. Dit gebeurt in een vertrouwelijke omgeving, namelijk in een één-op-één-gesprek 
tussen de trainer/coach en de speler. Spelers moeten altijd, voorzien van motivering, vóór algemene 
bekendmaking op de hoogte worden gesteld van het genomen besluit. 
 



5. Definitieve indeling 

De uiteindelijke teamindeling voor de zaal zal dit jaar, net als voor het veld, worden bepaald door 
coaches/trainers in samenspraak met de TC. Als er onderling geen overeenstemming wordt bereikt, 
zal de TC de uiteindelijke beslissing nemen. 

6. Timeline 

Voor het einde van de voorcompetitie heeft er een eerste inventarisatie tussen coaches en TC plaats 
gevonden; voor de start van de zaaltrainingen zijn de teamindelingen bekend 
 
Algemeen 

Deze regeling is van toepassing op alle teams die als combinatieteam de zaal in zullen gaan. Volgens 
het technische hockeybeleid van HCY zijn dat alleen selectieteams. De Technische Commissie kan 
echter in uitzonderlijke gevallen, zoals bij zeer grote breedteteams, na overleg met die teams, deze 
teams ook de optie bieden om als combinatieteam in de zaal te spelen. 
 
Op deze manier willen we voorkomen dat er onduidelijkheid in het proces is, maar nog belangrijker, 
veel kinderen zien spelen in het combinatieteam als een degradatie, dat ze uit het team worden 
gezet. Kinderen in de leeftijd van 12-18 jaar kunnen hier heel gevoelig voor zijn. Wij zijn het als club, 
trainers, coaches en TC aan onszelf verplicht om heel zorgvuldig hiermee om te gaan.  
 
Mocht je op basis van deze spelregels denken, het is eigenlijk veel beter mijn team bij elkaar te 
houden en niet als combinatieteam de zaal in te gaan, dan staat de TC er ook zeker voor open om dit 
te bespreken en hier vorm aan te geven.  
 
Met vriendelijke groet,  
HC Ypenburg Technische commissie.  
 
 


